
東京都精神障害者スポーツ交流祭 

第 15 回フットサル大会 

フットサルに適した眼鏡チェック表 

 

№ チェック内容 ✓ 

①  レンズを含むすべてのパーツがプラスチック製である 

（接触した時、相手に怪我をさせない素材であること） 

□ 

②  フレームには丸みのある形状をしている 

角ばっていないこと 

（接触した時、相手に怪我をさせない 

デザインであること） 

 

□ 

③  フレームの内側に適度なクッションが 

ついていること 

（接触・ボールが当たった際の 

本人の怪我防止のため） 

 

□ 

④  激しい動きでも外れないよう、 

ベルトなどで固定出来ること 

 

 

□ 

⑤  レンズの周囲が枠で囲まれている 

(ふちなし、半分ふちなしなどは 

使用出来ない） 

 

□ 

 

 

上記すべてに✅を満たさない眼鏡は着用を認められません。 

何卒ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

みなさまが、気持ちよく過ごせるよう、一緒に大会を 

盛り上げていきましょう。 

 

一般社団法人 精神障害者地域生活支援とうきょう会議   


