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第23回東京都障害者スポーツ大会



1｜目 的 

障害の有無を問わず取り組める障害者スポーツを実施す
ることにより、都民の障害に対する理解を深め、障害の
ある方の社会参加を推進するとともに、競技団体の活動
活性化や競技スポーツ実施者の裾野拡大のため実施する。

2｜日 時 

令和5年3月10日（金）　10時00分から15時30分
3｜会 場
ミズノフットサルプラザ調布
〒182-0032 東京都調布市西町290-3（味の素スタジアム横）

4｜主 催
東京都、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

5｜運 営
一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議

6｜後 援
調布市

7｜協 力
ミズノスポーツサービス株式会社

8｜参加資格
○精神障害者地域生活支援とうきょう会議加盟団体の
チーム
○東京都在住、在勤、在学者で構成されたチーム
※ただし、都内に所在する障害者支援施設等団体に所属し

ている者は、参加しても差し支えないものとする。

※健常者のみで構成されたチームも可。

9｜健康管理
①健康管理には十分留意の上、競技に際しては健康上支
障のないことを確認し、自己の責任において参加するこ
ととする。特に、参加にあたり自己の障害及び体調に不
安がある場合は事前に医師に相談すること。
②主催者においては、応急の処置を除き一切責任を負わ
ないものとする。

10｜参加費
無料

11｜競技規則
精神障害者地域生活支援とうきょう会議「精神障害者
フットサル大会 競技規則」を適用。（その他のルールにつ
いては日本フットサル連盟競技規則に準拠する）

　関係各位におかれましては、日頃より当会の活動ならびに障害者スポーツの

振興にご尽力いただき、深く御礼申し上げます。

　当会は、東京で精神障害のある方の地域生活支援に携わる個人・事業所等が集

う団体です。例年、精神障害のある方の社会参加と交流を促進する活動の一環と

して、会員を参加対象とした「東京都障害者スポーツ交流祭 フットサル大会」を

開催してまいりました。このたび、東京都と公益社団法人東京都障害者スポーツ

協会が共同でフットサル大会を開催し、当会が大会の運営にかかわる機会を得

られたことは、たいへん貴重な経験として感謝する次第です。

　本大会は、障害の有無を問わず取り組める障害者スポーツを実施することに

より、都民の障害に対する理解を深め、障害のある方の社会参加を推進するとと

もに、競技団体の活動活性化や競技スポーツ実施者の裾野拡大のため、東京都障

害者スポーツ大会のオープン競技フットサル（精神部門）として実施し、障害者ス

ポーツの振興を図ることを目的に行われます。今回、都民が気軽に楽しめるスポー

ツのコンテンツとして広がりをみせるフットサルが、障害の有無にかかわらず

誰でも参加できるオープン競技として行われることは、スポーツを通じたイン

クルーシブな社会のあり方を促進するうえでもたいへん貴重な機会となるでしょ

う。本大会には、当会が例年開催してきたフットサル大会よりも多くの18チーム

が参加エントリーされており、障害のある方もない方も同じルールのもとに競

技を楽しみ、交流を深めることにつながるものと期待しております。

　お互いの立場を理解しあいながら、社会の多様性を育む取り組みの一環として、

本大会が成功することを心より願うとともに、大会の開催に尽力された関係各

位ならびに大会に参加されるすべてのチーム選手・スタッフの皆様に改めて御

礼申し上げることで、開催の挨拶に代えさせていただきます。

12｜大会開催の可否決定
大会開催前又は大会開催中に天災地変、疫病等の非常事
態が起きた場合や、政府又は東京都から 各種要請が発出
された場合など、精神障害者地域生活支援とうきょう会
議の意見を踏まえて、主催者間で協議し、開催の可否を
決定する。

13｜表 彰
優勝・準優勝・第3位にメダルを授与する。
但し、参加数が3チーム以下の場合は、最下位は表彰しない。

14｜申込方法
申込書及び誓約書に必要事項を記入の上、E-mail・郵送
またはFAXにて期限内に申し込むこと。

15｜申込期限
令和5年 2月7日（火）必着

16｜申し込み及び問合せ先
NPO法人ハートフィールド たなし工房
（精神障害者地域生活支援とうきょう会議 スポーツ企画部

窓口）

〒188-0011 東京都西東京市田無町3丁目3-7 海老沢第
一ビル801号（たなし工房内）
TEL: 042-468-3061／FAX: 042-452-8080

E-mail: info@hartfield.or.jp

17｜新型コロナウイルス感染症の感染防止策について
別紙「第23回東京都障害者スポーツ大会における新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止対策実施方針について」
をお読みください。
参加者および来場者は「体調管理チェックシート」を当
日受付にご提出ください。

18｜その他
①申込締切り後の記載事項の変更はできない。
②参加費は、無料とする。
③特別な申告がある場合を除き、大会の映像・写真・記事・
記録など（氏名・年齢・性別・記録・肖像などの個人情報）が
新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレットなどに
報道・掲載・利用されることを承諾するものとする。
④応募多数の場合は、抽選により出場チームを決定する。
（ただし、障害者で構成されたチームを優先する）

第23回東京都障害者スポーツ大会
オープン競技　フットサル（精神部門）　実施要領

第23回東京都障害者スポーツ大会
オープン競技フットサル（精神部門）開催のご挨拶

令和5年3月10日
一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議

代表理事　鈴木 卓郎



1｜競技全般
今大会の競技規則は、日本フットサル連盟競技規則に準
拠する。しかし、以下の点については、今大会特別競技規
則とする。

2｜チーム編成（※特別競技規則）
①チームは、選手は12名、役員（監督・コーチなどのこと）
3名以内で編成すること。それ以外はコートの立ち入り
はできない。
②監督、コーチなどの役員が選手を兼ねる場合は、選手
名簿に登録されていなければ出場できない。選手の数は
選手を兼ねる役員を含めて12名以内にすること。
③試合は5人制で行い、うち一人はゴールキーパーとする。
④女性が出場する際（時間）は、最大6人までフィールド
でプレーすることができる。

3｜試合形式（※特別競技規則）
①試合時間は予選リーグ7分1本、順位トーナメントは8

分1本とする。
②予選はリーグ戦とし、順位トーナメント戦は上位決勝
トーナメントと下位トーナメントで行う。（※試合時間、試
合形式についてはチーム数により変更する場合があります）

③予選については同点の場合、引き分けとする。
④予選リーグは、1）勝ち点・2）得失点・3）総得点・4）直接
対決・5）勝ち数・6）抽選の結果で順位を決定する。なお、
勝ち点は勝ち3点、同点1点、負け0点となります。
⑤順位トーナメントについては、同点の場合、サドンデ
スにてPK戦にて勝敗を決定します。
⑥試合開始時に試合成立人数が揃わない場合や競技規則
に違反するなど、試合が成立しない場合は、その試合を
没収試合とし「0-5」で負けとする。

4｜反則について（※特別競技規則）
①安全性を考慮し接触プレーの禁止。全ての接触プレー
ではなく、過剰な力によるショルダーチャージを禁止します。
②スライディングタックルの禁止。（全てのスライディン
グがファールではありません。）

【ファールとなる例】
・ボール保持者のボールへのスライディングタックル
・シュートする際のボールディスタンス範囲内のボール
へのスライディング
【ノーファールの例】
・シュートされたボールのコースへのスライディング
（シュートブロック）

大会会長 鈴木 卓郎（一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議）
大会委員長 瀬川 聖美（一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議）
競技委員長 渡辺 真也（一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議）
審判委員長 山本 昂（ミズノスポーツサービス株式会社　東日本営業部）
総務委員長 小柳 ゆかり（一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議）

競技委員 佐野 亜希子　　光武 博美　　外川 綾　　佐藤 有紗　　工藤 晋平　　南谷 哲也　　矢ノ倉 彩香
 佐竹 友理恵　　市倉 由佳　　竹村 祐樹（一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議）

審判員 酒井 敦也　　他 ミズノスポーツサービス株式会社

競技補助員 伊藤 隆司　　岩本 哲也　　大平 薫　　加藤 輝行　　木村 史彦　　佐藤 紀幸
 高畑 有彩　　徳堂 泰作　　野津山 惠美子　　西澤 怜香　　橋本 岳志　　幅岸 彩
 松永 真琴　　森本 益夫　　山口 篤史（TOKYO 障スポ&サポート）

救　護 富森 好子

受　付 9:15～
開会式 10:00～
○開会挨拶 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議　代表理事　鈴木 卓郎
○大会上の注意 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議　スポーツ企画部　瀬川 聖美
○競技上の注意 ミズノスポーツサービス株式会社　フットサルプラザ調布 支配人　山本 昂
○ゲスト挨拶 ゆってぃ（お笑い芸人）

試合開始 10:50～

閉会式 14:50～
○成績発表 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議　スポーツ企画部　渡辺 真也
○表彰式 

○講評 ミズノスポーツサービス株式会社　フットサルプラザ調布 支配人　山本 昂
○閉会の挨拶 一般社団法人精神障害者地域生活支援とうきょう会議　代表理事　鈴木 卓郎

・パスカットによるスライディング。
・ゴールキーパーによるゴールクリアランス内での正当
なスライディング。
③ゴールキーパーへのバックパスはOKとする。
特に①②は微妙なプレーも多々ありますのでレフリーの
判断を最優先とします。

5｜注意事項（※以下のことを守れない場合、チームとして処
罰することがあります）
①選手は、「すねあて（レガース）」を必ず着用してください。
レガースの着用がない場合は試合に出場できません。
②メガネを着用しての出場はご考慮ください、コンタク
トレンズ、スポーツゴーグルの着用をお奨めします。
③大会は屋外の人工芝のコートで行います。
④すべての装身具（ネックレス、指輪、ブレスレッド、イヤ
リング、皮革でできたバンド、ゴムでできたバンドなど）は
禁止されており、装身具をテープで覆うことは、認めら
れません。「時計」「アクセサリー」等の貴金属の着用をし
てのプレーは禁止します。
⑤膝や腕のプロテクターなど危険でない保護用具で、柔
らかく、軽いパッドが入った材質でできているものは、ゴー
ルキーパーの帽子やスポーツメガネと同様に認めますが、
表面から突き出ている部分（突起物）があるものは禁止し
ます。（ただし黒または、シャツの主たる色と同色であること）
⑥その他、疾患や障害等の保護のための上記にあたらな
い装身具（補聴器など）を必要とする場合は、エントリー
シートの「その他特記事項」に必ず記載してください。
⑦金銭などの紛失等一切の責任は負いかねますので、貴
重品の管理は、各自が責任を持って行ってください。
⑧危険防止のため、試合中コート内での撮影は禁止します。
⑨コート内へ入れるのは選手・コーチ・監督のみとなりま
す。給水については、ペットボトル、水筒などのフタのあ
る飲み物以外はコート内へは持ち込めません。
⑩その他の飲食は、コート内では一切禁止します。観覧
席など決められた場所で行ってください。
⑪ゴミはすべて各自が責任をもって持ち帰ってください。
⑫喫煙は、喫煙コーナーで行ってください。
⑬参加資格や登録選手、競技規則等に反した場合は、当
会にて裁定をする。
⑭その他、ルールについては審判に従うこと。また大会
においては、主催者の指示に従って行動してください。

第23回東京都障害者スポーツ大会
オープン競技　フットサル（精神部門）　競技規則

大会役員等名簿

大会日程



Aコート  Bコ ート Cコート

試合時間 試合順 対戦チーム 試合順 　　対戦チーム 試合順 対戦チーム 試合時間

10:50 1 teamルミナル vs ボンクラーズ 1 レアル東大和 vs 東京ライダーズ 1 きよみオレンジ vs FC Primula 10:50

11:00 2 Tokyo-SSC vs あおばFC 2 三茶ONE vs 多摩あおば病院FC 2 サンフラワー vs ミラクル巣立ち 11:00

11:10 3 NEKO vs BOSCO NEXT 3 FCライム vs FC TORTOISE 3 トリーズ vs 東大和リーブルFC 11:10

11:20 4 teamルミナル vs Tokyo-SSC 4 レアル東大和 vs 多摩あおば病院FC 4 きよみオレンジ vs ミラクル巣立ち 11:20

11:30 5 ボンクラーズ vs NEKO 5 三茶ONE vs FCライム 5 サンフラワー vs トリーズ 11:30

11:40 6 あおばFC vs BOSCO NEXT 6 多摩あおば病院FC vs FC TORTOISE 6 ミラクル巣立ち vs 東大和リーブルFC 11:40

11:50 7 Tokyo-SSC vs NEKO 7 東京ライダーズ vs FCライム 7 FC Primula vs トリーズ 11:50

12:00 8 teamルミナル vs あおばFC 8 レアル東大和 vs 三茶ONE 8 きよみオレンジ vs サンフラワー 12:00

12:10 9 ボンクラーズ vs BOSCO NEXT 9 東京ライダーズ vs FC TORTOISE 9 FC Primula vs 東大和リーブルFC 12:10

12:20 10 teamルミナル vs NEKO 10 レアル東大和 vs FCライム 10 きよみオレンジ vs トリーズ 12:20

12:30 11 Tokyo-SSC vs BOSCO NEXT 11 三茶ONE vs FC TORTOISE 11 サンフラワー vs 東大和リーブルFC 12:30

12:40 12 ボンクラーズ vs あおばFC 12 東京ライダーズ vs 多摩あおば病院FC 12 FC Primula vs ミラクル巣立ち 12:40

12:50 13 teamルミナル vs BOSCO NEXT 13 レアル東大和 vs FC TORTOISE 13 きよみオレンジ vs 東大和リーブルFC 12:50

13:00 14 あおばFC vs NEKO 14 多摩あおば病院FC vs FCライム 14 ミラクル巣立ち vs トリーズ 13:00

13:10 15 ボンクラーズ vs Tokyo-SSC 15 東京ライダーズ vs 三茶ONE 15 FC Primula vs サンフラワー 13:10

Aコート  Bコ ート Cコート

試合時間 試合順 対戦チーム 試合順 　　対戦チーム 試合順 対戦チーム 試合時間

13:35 1 7 vs 8 2 1 vs 2 3 3 vs 4 13:35

13:46 4 5 vs 6 5 1勝者 vs 9 1 7 vs 8 13:46

13:57 2 1 vs 2 3 3 vs 4 4 5 vs 6 13:57

14:08 5 1勝者 vs 9 6 2勝者 vs 3勝者 7 4勝者 vs 5勝者 14:08

14:19 6 2勝者 vs 3勝者 7 4勝者 vs 5勝者 8 6敗者 vs 7敗者 14:19

14:30 9 6勝者 vs 7勝者 8 6勝者 vs 7勝者 14:30

タイムスケジュール

予選リーグ ［7分1本 インターバル3分］

トーナメント ［8分1本 インターバル3分］ ※赤文字は上位トーナメント　※黒文字は下位トーナメント



team
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第23回東京都障害者スポーツ大会オープン競技
フットサル（精神部門）　参加チーム一覧　［エントリー順］

チーム名 団体名 担当者名 来場者数 ユニフォームの有無
（カラー）

1 北区 FCライム 来夢／
ワーク・スペース・ポピー 山 下 10 赤／青／黄

2 東大和市 レアル東大和 あとりえトントン 関 9 黄

3 世田谷区 三茶ONE 三軒茶屋診療所 平 田 13 青（ビブス）

4 世田谷区 NEKO 三軒茶屋診療所 平 田 13 黒（ビブス）

5 目黒区　 BOSCO NEXT BOSCO NEXT 人 見 12 赤

6 江戸川区 ボンクラーズ ̶ 高 田 14 ̶

7 東大和市 東大和リーブルFC 第二あとりえトントン 井 上 8 黄

8 文京区 きよみオレンジ 本郷の森 竹 村 13 ピンク（ビブス）

9 三鷹市 ミラクル巣立ち 巣立ち風 柴 田 6 青

10 杉並区 東京ライダーズ すぎなみ151／けやき亭 網 代 14 ̶

11 西東京市 FC TORTOISE たなし工房 小 野 15 白

12 八王子市 Tokyo-SSC メンタルさぽーと協会 遠 藤 13 ̶

13 三鷹市 サンフラワー 三鷹ひまわり会 藤 井 15 ̶

14 杉並区 トリーズ toridori 中 蔦 15 ̶

15 東村山市 多摩あおば病院FC 多摩あおば病院FC 大 角 8 ̶

16 江戸川区 teamルミナル ひらいルミナル 南 谷 13 ̶

17 杉並区 あおばFC あおば福祉会 足 立 14 グレー

18 板橋区 Fc Primula 志村スポーツクラブ 平 石 8 青/白
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歴 代 成 績

2011年度
優勝

ときわ山アローズ
（地域活動支援センタースペースピア他）

準優勝
新宿蹴球団
（ファロ 他）
第三位
もやしっ子

（銀杏企画Ⅱ 他）

2012年度
優勝

JHC 板橋会
（地域活動支援センタースペースピア 他）

準優勝
ダークホース FC

（地域活動支援センターモック 他）
第三位
新宿蹴球団
（ファロ 他）

2013年度
【交流の部】
優勝

ダークホース FC

（地域活動支援センターモック 他）
準優勝

レアル東大和
（あとりえトントン）

第三位
スーパー堤防

（グループホーム遊牧舎 他）

【競技の部】
優勝

Bosco

（東邦大学医療センター大森病院）
準優勝

オレンジソックス
（クラブチーム）

第三位
Flaccida 板橋

（地域活動支援センタースペースピア 他）

2014年度
優勝
ダルク

（ダルクセカンドチャンス）
準優勝

フラシーダいたばし
（地域活動支援センタースペースピア）

第三位
サカラク

（ハッピーウイング）

2015年度
優勝

サカラク
（ハッピーウイング）

準優勝
スポーツ LOVER

（アクティビティサポートセンターゆい他）
第三位

BD UNITED

（銀杏企画他）

2016年度
優勝

サカラク 08

（ハッピーウイング）
準優勝

LOVERS

（アクティビティサポートセンターゆい）
第三位
ダルク

（ダルクセカンドチャンス）

2017年度
優勝

サカラク08

（ハッピーウイング）
準優勝

ポモドーレやまと
（あとりえトントン）

第三位
ミラクル巣立ち
（巣立ち風）

2018年度
優勝

FCイグナル
（メンタルさぽーと協会）

準優勝
チーム赤門前
（銀杏企画他） 

第三位
クッキーズ
（元明館） 

2019年度
優勝

あおば FC

（マカナ他） 
準優勝

FC ライム
（ワーク・スペース・ポピー他） 

第三位
クッキーズ
（元明館）

 ・
 ポモドーレやまと
（あとりえトントン） 

2021年度
優勝

FC IGNAL

（メンタルさぽーと協会） 
準優勝

FC ライム
（ワーク・スペース・ポピー他）

第三位
あおば FC

（リブレ他） 

※2013年度は、
「スポーツ祭東京 2013」
オープン競技への

出場チームを選出するため
【競技の部】を実施。 
※2020年度は中止。 


