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新しく

TOBU MAP 2020-2022

東部まっぷが

新しくなります!

外観 店頭でもお弁当を販売しています 丁寧にお弁当を作ります 日替わり弁当

日中系

（社福）ＪＨＣ板橋会

ＪＨＣ秋桜

B型

〒175-0092　板橋区赤塚 2-15-20
TEL：03-5997-2832
FAX：03-5997-0796
E-MAIL：kosmos-j@jhcitabashi.or.jp
URL：http://www.jhcitabashi.com/
開所時間：月～金／ 9:00 ～ 17:00
最寄駅：東武東上線　「下赤塚駅」

JHC 秋桜は働く為の一歩目の場所です。メンバーは地域で
のお弁当作りに関わることで、働くことの楽しさと大切さ
を実感しながら、「体力を付けたい。」「職場でのコミュニ
ケーションが上手に取れるようになりたい。」などそれぞ
れの目標に向かって活動しています。
●授産活動
週に 3日お弁当を販売しています。仕事はお弁当の製造を
中心に、販売・仕入れ・会計・チラシ作り・在庫管理など
多岐に渡ります。これらの仕事を役割分担し、みんなで協
力してお弁当を販売しています。立ち仕事で働く中で体力

が付きますが、自信のない初めは 1 時間からスタートし
徐々に時間を延ばすことが出来ます。また、慣れるまで頼
れるベテランと一緒に役割を担いますので安心して仕事に
入れます。
定期的に活動を振り返り、仕事上の課題はみんなで話し合
いルールを決めたり、マニュアルを整えてたりして、誰も
が働きやすい職場を目指しています。
●レクリエーション
年に数回、希望を募り食事や映画そして日帰り旅行に行っ
ています。

・体力に自信が無くても短時間からスタート出来る!
・実践の中で達成感を得ながらスキルが身に付けられる
・初めはベテランと一緒に仕事ができるので安心!!
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各事業所紹介ページ例 A4サイズの１ページに２事業所が紹介されます 沿線と最寄駅で見る社会資源マップページ

一般社団法人 精神障害者地域生活支援とうきょう会議



郵便局にて、備えつけの払込取扱票（青色）に必要情報を記入してください。1

郵便局の窓口やATMで通常払込でお支払いください。（電信払込は不可）

入金確認後、上記の住所に発送させていただきます（2020 年春発行予定）。
お振込時の控えは紛失しないようにご注意ください。
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00140
東部まっぷ実行委員会

東部まっぷ実行委員会1. 東部まっぷ 2020-2022

○○○

○○○

○○区○○町 1-1-1 東部マンション 505
○○区○○町 1-1-1
東部マンション 505

東部 太郎

※赤文字部分は、申込者の情報を記入してください。

東部 太郎

△△△△

△△△△

××××

2. 希望冊数　3冊
3. 合計金額　3冊×1,500 円 =4,500 円

8 00140 8513792
513792

4500

4500

口座記号、口座番号：
00140-8-513792
加入者名：
東部まっぷ実行委員会

通信欄：東部まっぷ実行委員会

次の３項目について、記入例を参考
にして記入してください
1. 東部まっぷ 2020-2022
2. 希望冊数
3. 合計金額

合計金額を記入してください

東部まっぷを送ってほしい
住所、名前、電話番号を
記入してください

一般社団法人 精神障害者地域生活支援とうきょう会議
東部まっぷ実行委員会 
担当：阿部（銀杏企画三丁目 移行分室内）

03-3868-3552☎問い合わせ先

東部まっぷ購入希望の方は、下記の手順でお申し込みください。
（郵便局 払込取扱票 以外の方法での申し込みはできませんので、予めご了承ください）

郵便局 払込取扱票 以外の方法での
申し込みはできませんので、予めご了承ください

発行にあたって
「精神障害者地域生活支援とうきょう会議（以下、とうきょう会議）」は、東京都内の支援団体として平成19年に発足しました。精神障害者福祉のさらなる発展と拡充を目的に、福祉団
体や医療関係者、当事者の方など、様々な支援者によって構成されている団体です。
「とうきょう会議　東部ブロック（以下、東部ブロック）」は、とうきょう会議加盟事業所を「東部地区」「中部地区」「多摩地区」と、大きく3つのブロックのうち、「東部地区」に位置
する事業所の集まりです。とうきょう会議の部会の一つとして、各ブロックと連携し、活動してきましたが、平成24年度より、新たに「とうきょう会議地域連携活動」として活動しています。
※東部地区：八丈町・大島町・足立区・荒川区・江戸川区・葛飾区・北区・江東区・墨田区・台東区・中央区・千代田区・豊島区・板橋区・文京区／計：15自治体、及び島しょ
東部まっぷは、当事者の方、ご家族、医療機関、行政機関などへ、東部地区の事業所の情報を発信し、「働く」「居場所」「相談」「余暇活動」など、地域で暮らす当事者の方のニーズと地
域資源をつなぐ事を目的に作成し、過去3回発行してまいりました。これまでも、多くの方々が東部まっぷをご覧になり、地域の社会資源を必要とする当事者の方々が各事業所に足を
運ぶことになりました。
前回発行した「東部まっぷ+（plus）2014-16年度版」より4年が経過し、ガイドブックの情報更新を求めるお問い合わせをいただいたこともあり、新たに、「東部まっぷ2020-2022年
度版」を発行することとなりました。
当事者の方が、地域生活を送っていく上で、ニーズに沿った社会資源を探し、繋がることができるよう、よりわかりやすいガイドブックを目指しました。
本誌の発行が、精神障害者の地域生活支援に役立つことを願っています。

左と同じように
記入してください

価格：1,500 円 /1 冊

1_本誌は、東部地区に所在する全ての事業所や団体が掲載されてはいません。掲載されていない事業所や団体も、地域でさまざまな活動を行っています。
2_各事業所や活動について、掲載されている情報は、2019年 12月 1日 時点のものです。法改正等にあわせて、内容が変更される場合があります。詳細は掲載されている事業所へ直接お問い合わせください。

注意

※1冊から注文可能です


